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s "V.F.?ARETO M 797 aderenti alla Rete Scuole che Promuovono Salute
NY Prot.. 0000 di Milano e Citt Metropolitana

Crat Entrata

A tutti | docenti referenti per la Promozione salute
delle Istituzioni Scolastiche
di Mitano e Citta Metropolitana

of 3110112019

Oggetto: Calendario incontri Rete Scuole che Promuovono Salute
Milano e Citta Metropolitana - anno scolastico 2018/2019

A seguito dell’Assemblea dei Dirigenti Scolastici aderent] alla Rete delle Scuole che
Promuovono Salute, tenutasi io scorso 9 gennaio, (vedinota http://milano.istruzione.lombardia.qov.it/wp-
content/uploads/2018/12/m - i.AOOUSPMI.REGISTRO-UFFICIALE-U-0021278,21-12-2018. df) si avvia il
percorso di formazione che ha come tema i “La promozione della Salute in adolescenza”, con
un approfondimento particolare riguardo ai Disturbi Alimentari (DCA) che esordiscono in eta
evolutiva, hanno picco in eta adolescenziale e possono compromettere il fisiologico processo di
sviluppo identitario, le modalita di comunicazione e relazione con i pari e con gli adulti di riferimento,
le capacita di gestione delle relazioni in famiglia.

In allegato viene riportato il programma degli incontri, la locandina della giornata di
approfondimento e il materiale relativo allo scorso incontro assembleare.

Per liscrizione & necessaria la compilazione, entro e non oltre il prossimo 9 febbraio, del
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form dedicato reperibile al link: https://goo.gl/forms/THYRYIIXF7 1mwi2C3

Considerata la rilevanza dell'iniziativa si confida nelle SS.LL. per la diffusione ai docenti
interessati,

Il dirigente
Yuri Coppi

YC/is Firmato digitalmente da COPPI

YURI

£ rmagry ectivans, B e

dadftpiesnse'th o Golls Hisarn

ﬂjm Pec: uspmi@postacert.istruzione.it — Email; usp.mi@istruzione. it

Seolastico Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: HKPE39 Tel. +39 02-92891.1 - C.F.: 80099830152
'pfc;r;\%ardi 4 Sito internet: www.istruzione.lombardia.gov.it/milano

MilEne




A corredo della presente nota, vi sono n° 2 allegati
- Calendario incontri Scuole Rete SPS Milano

- Locandina DCA

MATERIALI:

- Lo stato della Rete SPS — gennaio19
- Presentazione approfondimento DCA
- ATS e scuola-formazione

Par informazioni:

Laura Stampini — 02, 92891450

laura. stampini@istruzione, it
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- RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE
LOMBARDIA

PERCORSO FORMATIVO RETE SPS 2018-19
Milano e Cittd Metropolitana -

1. Convocazione Dirigenti Rete SPS Milano —
- Lo stato della Rete -
- Presentazione percorsi formazrone inseriti nei fascicoli d’Ambito
- Il Profilo di Salute '
- Percorso formativo specifico a.s. 2018/19
3ore orario 14.45-17.45 9 GENNAIO 2018 sede IIS Zappa - SALA ROSSA
Micaela Francisetti — Laura Stampini- Nicola lannacone

2. Star bene, star male, star meglio.
Promuovere salute in adolescenza

3ore orario 14.45-17.45 13 febbraio 2019 sede IIS Zappa - SALA ROSSA
dott. Corrado Celata — dott.ssa Sonia Corbella

3. Desideri, obiettivi e le sfide del cambiamento —
Adolescenza e Disturbi della Nutrizione
3ore orario 14.45-17.45 27 marzo 2019 sede lIS Zappa - SALA ROSSA
Prof.ssa Antonella Delle Fave - Dott. Alessandro Albizzati

4. Idisturbi alimentari tra ospedale e territorio:
Una comunicazione possibife- progetto scuola in ospedale.
8 ore 8.30-17.30 sede: ospedale S. Paolo, 2 piano
4 edizioni:
15 febbraio 2019, 5 aprile 2019, 27 settembre 2019, 15 novembre 2019

Dott.ssa Fortunata Cantini - Docenti Referenti Scuola in ospedale
(vedi locandina allegata)

www.scuolapromuovesalute it - info@scuolapromuovesalute. it
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