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Milano, 6 Novembre 2018
ADOLESCENZA E RISCHIO — LA PROMOZIONE DEL BENESSERE

Parlarne tra pari, parlarne in casa, parlarne a scuola, chiedere aiufo

Incontri di Educazione fra Pari rivolti agli alunni delle classi prime e seconde delllstituto
“V. F. Pareto”

'adolescente & per antfonomasia costretto a “rischiare” molto per capire chi & e chi
vorrd essere, per capire quali siano i suoi limiti e i suoi punti di forza e il rischio puod essere

definito come ogni azione per la quale esiste sia una probabiiitd di falimento sia una
opportunitd di successo.

All'lstituto “Pareto”, aderente alla Rete Lombarda delle Scucle che Promuovono Saiute,
da diversi anni, atfraverso I'educazione tra par, i ragazz sviluppano strategie e interventi
per riflettere su questi rischi & promuovere i proprio benessere.

Gli incontri hanno I'obiettivo di far riflettere su alcune aree problema che i giovani
possono trovarsi ad affrontare nella sfera della sessudlita, nelle relazioni con i coetanei,
hel rapporto con le sostanze.

Il progetto prevede un incontro di 2 ore nelle classi prime (sul tema del bullismo), due
incontri di 2 ore ciascuno nelle classi seconde {uno sulla sessudlitd e uno sulla
prevenzione/dipendenza da sostanze) condotti da studenti di terza e quinta di tuti gl
indirizzi dell’istituto (Educatori tra Pari), formati da operatori del gruppo cittadino per la
Educazione tra Pari della ATS-Cittd Metropolitana di Milano.

Gli incontri si terranno in orario curriculare nel mese di novembre 2018,
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